Triéu ching boi nhiem vung kin va bién phap

chua

Boi nhiém vung kin & phu nit la chimg bénh phu sén phé bién it ra mot vai 1an trong doi. dac biét phu
nit dang & trong do tudi sinh san. Du la viém nhiém am dao khong tdc dong dén tinh mang nhung lai
gdy nhiéu phién todi & bi bach, anh huéng dén cam xuc, sinh hoat & sitc khoe sinh san ctua nhiéu
phéi yéu.
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Bo6i nhiem vung kin la nhw thé nao?

Viém phu khoa la chimg bénh thuong bat gap ¢ nhém thanh phan phu nit da két hon hodc da c6 sinh
hoat tinh duc véi nguoi khéc gidi. Mot vai it phu ni tré chua ting giao hop ciing ¢6 nguy co bi gap
phai.

Viém nhiém 4m dao bao gom c6 chimg bénh viém hodc boi nhiém tai bd phén sinh duc, &m hé & mot
s0 phan phu hoac mot vai khu vuc cdn ké bo phan sinh duc ctia phu nit. 1 s6 chiing bénh viém phu
khoa phé bién nhu viém nhiém am dao, nhiém ndm Candida, bénh viém 16 tuyén c6 ti cung....Cac
chtimg bénh trén néu ché nén nhén biét sém & cé bién phép diéu tri phu hop c6 thé gay mot vai hau
qua c6 méi lién quan dén sitc khde co thé & stic khde sinh san clia phu nit.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao
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Can nguyén, triéu ching pho bién cho thay phai yéu dang bi
viém phu khoa
Can nguyén gay hién trang béi nhiém vung kin ¢ phu nir
Céc béc si chuyén khoa phu san cho rang, can nguyén lam cho vung kin ctia phéi yéu tiép dién hién
trang bdi nhiém c6 thé bat nguédn tir viéc cdm xuc stress clia nguoi bi bénh, hodc do chua cd kién

thitcc chuyén mén trong viéc ddm bdo & rira rdy &m ho ding céch lam cho vi khudn & nadm don gian
thdm nhép & gy vét thuong khu vuc &m hd. Mat khéc c6 thé liét ké 1 s6 can nguyén tap trung nhu:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

e MAt cén bang hormone dan dén stress, cdm nhan mét madi, ngu khong ngon gidc 1au ngay, kinh
nguyét khong déu, phu nit dang trong do tudi trung nién la thanh phan dé bi viém vung kin do
mot vai thay d6i khac thuong trong co thé

o Théi quen séng khong lanh manh & khong bdo ddm chdng han nhw ngt mudn hay nhu viéc s
dung d6 16t khong tham mo hoéi lam cho &m hé xoanh xoach trong hién trang &m thap, két hop
véi viéc rira ray &m ho khong bao dam sé khién mot s6 vi khuén c6 hoan canh don gian tham
nhap gay viém phu khoa hon.

e Mat can bang do PH ciing la can nguyén gay boi nhiém vung kin. Trong moi truong vung kin
nit s& cung séng con nhung hanh vi khuén c6 loi & vi khuén gay hai. Khi d6 PH trong 4m ho bi
mat can bang ciling tirc 1a mot s6 vi khuén cé hai c6 chiéu huwéng tang 1én & sé diét trir vi
khuén c6 loi, gay hién trang boi nhiém.

e Truyén bénh truc ti€p tir nguoi khéc gidi hodc st dung chung quan &o véi nguoi bi boi nhiém
vung kin cling la can nguyén dan dén am ho bi viém. Mot vai phai yéu sit dung mot sé thiét bi,
hoéc tiéu phau tai vung kin nhung ché nén bao ddm vé rira rdy ciing lam cho vung kin bi vét
thuong, rui ro boi nhiém béi vi thé cling nhiéu hon.

Triéu ching phu nir da mac boi nhiém vung kin
MOt vai triéu ching phé bién cho thdy phéi yéu dang bi boi nhiém vung kin dién hinh nhu:
» Ngtta rat & khu vuc vung kin

Triéu chimg phé bién khi vung kin bi bdi nhiém d¢ la ngita rat & néi man dé & khu vuc &m hd & mot
s6 khu vuc cén ké. Khi xudt hién mot s6 triéu ching nay, khu viuc 4&m ho cé thé dang bi viém do
nhiém vi khuén hoac do bi kich tng véi mot s6 loai hda chat cé chita trong dung dich tay rira ving
kin hodc sira tam...

e Chat nhay am ho xuét hién mot so triéu ching khac thuong:

O trang théi binh thudong, huyét trang thuong sé c6 mau long trang tring & chua cé mui. Nhung khi
vung kin bi bi nhiém, huyét trang sé quanh dac hon & béc mui hoi tanh dac biét sau khi hoan tét
nhiing ngay kinh nguyét hoac sau khi giao hop, khi nay phai yéu can cha y di tham kham phu san dé
duoc phong doan chinh xac vé hién trang boi nhiém vung kin. Mot s6 khéc thuong c6 mai lién quan
dén khi hu thuong bat nguén tir sw thAm nhép cta vi khudn ndm gay hién trang bdi nhiém vung kin.

e Mot s6 co dau bung quan quai khi dén nhiing ngay kinh nguyét

Tinh trang dau bung dwéi xuat hién & trudc & trong mot s6 ngay mau kinh 1a tinh trang tuyét doi
binh thuong ma phu nit thuong phai doi dién moi khi dén ki kinh. Thé nhung néu mot s6 con dau
bung véi cap d6 dau quan quai, oan oai, két hop voi hién trang non 6i, choang véng, ha ap huyét
hoac dé nhiéu mo hoi thi khong loai trir viéc ban dang gap phai mot ching bénh phu san nghiém
trong nao do

e Vung kin bi ra mau ngoai nhitng ngay kinh nguyét

Néu khu vuec 4m ho bong dung bi ra mau ma li do khong téi tir nhitng ngay kinh nguyét, hodc ra mau
sau khi sinh hoat tinh duc thi rat cé thé dé la triéu chimg cta ching bénh u xo t& cung hoac ung thw
c6 tir cung. Mat khac, nhiéu phéi yéu st dung nhiéu thudc ngura thai qud liéu gay hién trang réi loan
hormone ciing déu xuat hién triéu ching nay. D€ am hiéu hién trang sttc khde co thé khu vuc 4m ho,
phéi yéu nén tranh chu quan véi bat ct triéu ching nao du la nho nhat.

Mot s6 chimg bénh vé viém phu khoa tuy kha dé chita & khong gay anh hudng hay tac dong tinh
mang cta nguoi bi bénh, nhung néu cha quan & bd mac khéng chita, vé 1au dai cé thé dé lai mot vai



hau qua anh hudng dén sirc khoe sinh san ctua phu nit. Chinh vi thé, cac bac si chuyén khoa phu san
cling khuyén nhu sau do6 khi xuat hién mot sé triéu chimg trén, phai yéu nén goi ngay téi mot s6 co
sOy té & trung tdm y té chuyén khoa dé duoc tham kham & khac phuc khéi hoan toan hién trang boi
nhiém vung kin

Mot so bién phap chira viém nhiem am dao ¢ phu nir

Mbi hién trang hoac chimg bénh viém nhiém am dao sé c6 bién phép chita & khac phuc khéac biét,
tuy vao cdp do ching bénh & can nguyén gay bénh dé cé bién phép khac phuc hiéu qua. Péi voi mot
s0 ching bénh viém phu khoa binh thuong sé c6 mot s6 bién phap chira sau:

» Néu nhu bi viém ngtta vung kin, c6 thé dung thuéc dat hoac thudc thoa tai chd dé gidm triéu
chimg & huy hoai vi khudn gy viém ngtra rat. Mat khac phéi yéu cling can giit vé sinh ving
“tam gidc mat” that sach, luén bdo dam vung kin kho rdo dé han ché tao moéi trudong tién loi
cho vi khuén cé dip sinh truéng & phat trién

o Néu nhw 6ng dan trimg bi viém tac, nguoi bi bénh sé duoc chita bang thudc antibiotic chuyén
khoa két hop véi thudc antibiotic hop tadc dé khac phuc hién trang viém ma van bao toan &
khong gay anh hudng dén mot s6 nhiém vu 6ng dan tring.

e Néu can nguyén gay boi nhiém do vi khudn ndm Candida &m ho, thay thudc sé chi dinh thuéc
antibiotic chuyén dung dé chéng ndm & hiy hoai vi khuidn ndm gy viém nhiém am dao.

o Néu xét nghiém y hoc nhén biét té bao loan san thi can thiét phai chita khdi hoan toan bang
dot dién

e Phu nit trong thai ky néu bi viém nhiém am dao sé duoc thay thudc chuyén phu san dua trén
cdp d6 bdi nhiém dé dua ra phwong an chira phu hop sao cho vira hiéu qua vira khong lam anh
hudng dén sttc khoe co thé ba bau & bao thai.

Viém phu khoa tuy khong phai la bénh téc hai tdc dong dén tinh mang nhung sé ra su bi bach & trd
ngai trong cudc séng thuong ngay cua nhiéu phai yéu. Mat khac, mot sé6 ching bénh viém phu khoa
néu chd nén chira khoi hoan toan sé bi tai phat, 1au dan sé anh hudng khéng nho dén sic khoe sinh
san cta phu nit. Boi vi thé ngay khi nhan biét mot vai khac thuong tir viung kin, phai yéu nén di tham
khém ngay dé tim thay can nguyén & phuong 4n chita phit hop nhét. Tuyét déi chd nén tw y mua
thudc vé tu chira khi chua cé két ludn cua chuyén gia.

Gitp chita viém nhiém &m dao hiéu qua, ban nit c6 thé dén phong khdm 11 Thai Ha dé duoc san sé &
chita kién thitc chuyén mon. Thay thudc sé tham kham & dua ra bién phép chita phu hop véi hién
trang cta ban, c6 thé gom cé viéc dung thudc hodac phwong phép khac biét. Bdo dam ban lam theo
dung chi dan cta thay thudc & khong tw y dung thudc khi chwa day chi dinh.

Kham phu khoa & dau tot nhat tai Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bénh vién kham nam khoa & Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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